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Ich bin hier in Stockholm/Schweden. Insgesamt werde ich 10 oder 12 Monate 
bleiben und nicht nur wie zuerst gedacht 6 Monate. Ich habe eine sehr liebe Familie 
und jede Menge andere Au-pairs kennen gelernt. Wir unternehmen viel und haben 
oft gleichzeitig frei. Die ersten zwei Monate waren ein wenig anstrengend. Alles ist 
neu, besonders die intensive Arbeit mit den Kindern und das gewöhnen an eine 
neue Familie. Bereits in der ersten Woche habe ich andere Au-pairs kennen gelernt 
und es vergeht kein Tag an dem ich keines dieser Mädchen treffe und was 
unternehme. Ich denke, dies ist ein wichtiger Punkt für alle, die sich entscheiden als 
Au-pair zu arbeiten. Man knüpft schnell Kontakte und kann sich über den Job 
austauschen. Die meisten Au-pairs haben ähnliche Familien, in denen viel Sport 
gemacht wird, gesunde Ernährung wichtig ist und viel miteinander gesprochen wird.  
 
Ich würde jedem empfehlen ein Jahr im Ausland zu verbringen, denn man macht 
sehr viele neue Erfahrungen und wird eindeutig viel selbständiger. Die ersten 
Wochen sind anstrengend, aber davon darf man sich nicht abschrecken lassen. 
 
Schwedens Natur ist umwerfend (wir leben direkt am Wasser) und die Hauptstadt 
sehenswert. Tag für Tag aufs Neue. 
 
Desiré 
 


